
 

 

年末年始は帰省や大掃除、おせち料理にお参り…とあわただしい 
ものです。健康に気をつけて、元気に新年を迎えましょう。 

インフルエンザの流行では、ご家庭での体調管理や登園調整にご協力いただきありがとうございました。
感染者数も落ち着き、園内でも子どもたちの元気な姿が戻ってきました。発熱後は、体力がまだ十分でな
いこともありますので、無理のない生活リズムづくりをお願いいたします。 
気になる症状があれば、いつでもご相談ください。 

また、寒さが一段と厳しくなるこの時期は、風邪や胃腸炎も増える時期です。引き続き園でも手洗い・
換気を心がけ、健康に過ごせるよう見守っていきます。ご家庭でも早めの受診と休養を心がけ、体調管理
にご協力ください。本年もどうぞよろしくお願いします。 
 

高い熱が出ると心配になるもので

す。発熱は病原体と戦うための生理

的な反応。熱を下げることで治り

が早くなる訳ではありません。 
感染している人の
せきやくしゃみ、
会話の際のしぶき
(飛沫)と共に飛び
散ります。また、
唾液や鼻水の中に
も多く存在します 


